








即使在冠状病毒 19的百般阻挠下仍然信靠上帝的供应 
人们曾说过：“凡事都有第一次。” 

这句话对于援手之家第一次举办的虚拟自行车筹款活动，【复骑
之行（RTR） 2021】来说是最真实不过的了。 

自 2020 年，因冠状病毒 19 大流行，所有体育赛事均已暂停或者
缩小规模。遵守严格的社交距离措施，对活动主办者来说是一项
极艰巨的挑战。因而也导致许多体育活动被取消或延后。 

在这挑战之下，我们就以虚拟方式来取代并继续进行活动。其实
在我们还没意识到之前，虚拟活动却已成了新常态。 以往，【复
骑之行 RTR】 是一场实体自行车筹款活动，也是 THH 的主要活动
之一。而现今这项活动必须以虚拟方式来进行，这也是我们前所
未有的第一次。 

我们也可以理解到主办筹委对这次的筹款活动的展望感到忐忑不
安的心情。然而我们却有从神而来的平安，信靠耶和华以勒我们
的供应者并以完全的信心继续进行这项活动。 

复骑之行 RTR 2021 于 7 月 1 日开始登记报名并于 7 月 31 日结束。
共有 144位参与者报名，其中 11 人参与个人组别，其余参与团队
组别（24 个团队）。 “竞赛” 于 8 月 1 日正式开始，参赛者就在 31
天内每天辛勤的骑车。  

我们还有不同的竞赛项目，例如：最长的累积骑车路程，最佳的
自拍、最佳的捐赠者和最佳个人招募活动筹款者，这也吸引了不
少有兴趣的参赛者。 

参赛者当中有许多也积极的将他们的最新进展动向发帖在社交媒
体上。这不仅让公众人士对活动本身产生兴趣，同时，也让他们
意识到援手之家如何改造过来人并活出以基督为中心的新生命。 

援手之家也很荣幸有 Break the Cycle SG (BtC) 作为我们的合作伙伴
之一。这是一项全新的倡议，目的是为了让过来人能透过骑自行
车，组成自行车骑士团队并打破一贯的恶习。于 8 月 28 日，BtC 

的 5名成员一气呵成完成了 340 公里的环岛 3圈壮举。 

感谢 BtC不单为 【复骑之行 RTR】筹款并向贵网络的自行车骑士们宣传援手之家的自行车事工。 

经过为期 62 天的复骑之行 RTR 2021 虚拟自行车筹款活动，总共筹集了新币 290,841。这几乎已超越了我们的
筹款目标新币 100,000 的三倍。 

我们由衷地感谢所有捐助者和赞助商的慷慨捐助。特别感谢 NORQAIN（手表）、My Bike Shop（里程对比捐
赠）、Hendricks Corp Pte Ltd（购物券）和 OAKLEY（太阳镜）的实物捐赠。 

一切的赞美都归于上帝，这再次证实了祂的大能与无限；祂所做的是超出我们所求所想。 复骑之行 RTR 2021 
更告诉我们在神凡事都能。 

透过主办这次的虚拟活动，我们学习到了信心和信靠的宝贵功课。 我们的祷告是援手之家，会以信靠耶稣为
根基，刚强壮胆地活出以基督为中心的生命。 



To donate, please scan the QR Code or click the link below.

https://www.giving.sg/web/the-helping-hand
                                            Charity Reg: 000673/IPC: 000344/UEN: S88SS0058F

 
 

 
 

 
 

The Helping Hand

The Helping Hand’s prayer requests and needs

1. Pray for the staff to live exemplary lives that will encourage the residents and glorify our God
in heaven.

2. Pray for all residents walking through the gates of The Helping Hand to experience the amazing 
love of our Lord Jesus Christ.

3. Pray for God’s blessings to be upon our Social Enterprise Activities to generate the necessary 
funds to sustain the ministry.

 
 

4. Pray for protection during the Covid-19 pandemic.. A safe and smooth recovery for those 
affected by the Covid-19.           

5. Pray for God to lead and guide us in ensuring that everything we do will be according to His 
will and for His glory. 

S/No Items Amount 
1 Run to Restore 2021 Virtual Run/Walk fundraiser $150,000 
2 2 Washing Machines (Heavy Duty) $2,000 

 
We are grateful to all the people who are being used by the Lord to provide for our needs. Your every 
act of generosity is deeply appreciated and is a great encouragement to us as we continue to labour 
for the Lord. 
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